Woda do picia caly czas

Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

tosty z szyneczkg 1

Z. warzywna z soczewicg, zabielana,

pasta z makreli z

Poniedzialek | serem zo6ttym, salata zielona pietruszka jajkiem, ogorek kiszony
22.04.2024 | zielona, papryka, makaron z twarogiem, polane chleb zwykty, masto
ketchup masetkiem lekko stodzony herbata z cytryng
herbata malinowa kompot malinowy z jabtkiem
gluten,mleko i prod.poch. owoC
sladowo soja gorczyca seler, gluten,mleko i prod.poch. gluten,mlekom i prod.poch.
z. mleczna z kaszg z. kalafiorowa z ziemniakami, buteczki wanilki z
Wtorek jaglang, miod zabielana, zielona pietruszka musem jabtkowym
23.04.2024 | chleb stonecznikowy, | paluszki z kurczaka, ziemniaki kapusta | kawa zbozowa z
masto pekinska z kukurydza, rzodkiewka, mlekiem
herbata napar pomidorkami koktajlowymi i oliwg
> mandarynki herbata z cytryna sok Kubus
gluten,mleko i
gluten,mleko i prod.poch. | seler,gluten,sladowo orzechy prod.poch.Sladowo jajka
jajecznica z zielong z. krem z czerwonych warzyw, grzanki | budyn $mietankowy z
Sroda cebulka, pomidor kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki owocami
24.04.2024 | chleb tygrysek, masto | mizeria z zielong cebulka (borowka, banan)
herbata wisniowa kompot owocowy  jabtka suszone ciasteczka gofrowe
gluten,mleko i prod.poch.,
jajko seler,gluten,mleko i prod.poch., jajko gluten,mleko i prod.poch.
ptatki kukurydziane z | z. koperkowa z ziemniakami, pasta z pomidorow
Czwartek mlekiem, zabielana, zielona pietruszka suszonych i soczewicy
25.04.2024 | dzem brzoskwiniowy | gulasz wotowy, kasza jeczmienna ( wyréb wlasny)
bulka maslana, masto | kapusta czerwona z jabtkiem buitka z dynig, masto
herbata napar kompot §liwkowy owoc | sok 100% owoc
gluten,mleko i prod.poch. | seler,glutrn,mleko i prid.poch. gluten,mleko i prod.poch.
szyneczka wieprzowa | z. pomidorowa z makaronem, zabielana | mus owocowy
Piatek ogorek zielony, ser zielona pietruszka biszkopciki
26.04.2024 70ty pulpet rybny, ryz z warzywami i
butka kanapkowa masetkiem
kakao (mini marchewka, kalafior, brokut)

gluten,mleko i prod.poch.
,Sladowo soja i gorczyca

kompot porzeczkowy
seler,gluten,mleko i prod.poch., jajko,ryba

gluten, jajko

Zastrzegamy prawo modyfikacji jadtospisu




