Woda do picia caly czas

Jadfospi.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

szyneczka drobiowa
ogorek kiszony ser zotty

z. warzywna z ziemniakami fasolka
szparagowg, zabielana, zielona

sorbet truskawkowy
z serkiem waniliowym

11.03.2024 chleb tygrysek, masto pietruszka biszkopciki
herbata malinowa tazanki z migsem i kietbasa
kompot gruszkowy mus Kubus
gluten, mleko i prod.poch. seler, gluten,mleko i prod.poch.,sladowo soja i
,Sladowo soja i gorczyca gorczyca gluten, mleko i prod.poch.
z. mleczna z ptatkami z. porowa z ryzem, zielona pietruszka, | banan
Wtorek orkiszowymi zabielana ciasteczka gofrowe
12.03.2024 dzem 100% owoc kotlet schabowy, ziemniaki, satata
rogalik, masto lodowa z pomidorkami, kietkami
szczypiorkiem ,orzechami wloskimi
oliwa z oliwek
gluten,mleko i prod.poch., kompot wisniowy gluten,sladowo jajka
gluten seler,gluten,mleko i prod.poch.
pasta jajeczna, z. kalafiorowa z ziemniakami, mufinki z
Sroda szczypiorek, pomidor koperkiem, zielong pietruszka, brzoskwiniami
13.03.2024 bulka kajzerka, masto zabielana kawa zbozowa z
herbata gruszka z gulasz meksykanski, pieczywo mlekiem
jabtkiem mieszane
herbata malinowa z cytryna gluten,mleko i prod.poch.,
gluten,mleko i prod.poch.jajko seler,gluten,mleko i prod.poch. jajka
ptatki zbozowa z Z. barszcz ukrainski z fasolka kisiel wisniowy z
Czwartek mlekiem szparagowa, zabielany borowkami i bananem
14.03.2024 miod poledwiczki pieczone, kasza bulgur buleczka mini maslana,
butka kukurydziana, satatka z ogorkow kiszonych i masto
masto papryki, cebulki
herbata napar herbata owoce lesne , ’
gluten,mleko i prod.poch. seler,gluten,mleko i prod.poch. ]?’alj"kt:grl::;‘;’z’h T”lek"’ Sladowo
szyneczka wieprzowa z. zurek $laski z jajkiem ziemniakami, | humus z soczewicy i
Pigtek 11$¢ sataty, rzodkiewka, | kietbasg pomidoréw suszonych
15.03.2024

kietki, papryka,
pomidorki koktajlowe

gluten,mleko i prod.poch.
sladowo soja i gorczyca

kluski na parze sos jogurtowo
truskawkowy
woda z cytryng, pomaranczg i

miodem
seler,gluten,mleko i prod.poch.soja i gorczyca

butka kanapkowa, masto
herbata z cytryna

gluten,mleko i prod.poch.

Zastrzegamy prawo modyfikacji jadtospisu




Woda do picia caly czas

Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

szyneczka wieprzowa

z. ogorkowa z ziemniakami,

pasta jajeczna zielona

Poniedzialek | oo4rek zielony, ser zotty | koperkiem cebulka, pomidor
18.03.2024 chleb graham, masto makaron z twarogiem, polany bulka z dynig, masto
herbata jabtko z gruszka | masetkiem, lekko stodzony herbata z cytryng
woda z cytryng, pomaranczg, miodem
i mieta mandarynka
ALERGENY gluten, mleko i prod.poch. seler,gluten, mleko i prod.poch. gluten,mleko i prod.poch.,jajko
sladowo soja, gorczyca
z. mleczna z ptatkami z. rosotek z ryzem, zielona pietruszka | wafle ryzowe z serkiem
Wtorek gryczanymi kotlet drobiowy w panierce waniliowym i owocami
19.03:2024 1 1hisd kukurydzianej, ziemniaki kiwi, brzoskwinia,
butka zwykta, masto mix satat sos jogurtowo czosnkowy banan
herbata napar kompot owocowy
ALERGENY | gluten,mleko i prod.poch seler,gluten,mleko i prod.poch. mleko i prod.poch.
] kietbaski grzane z. warzywna z ziemniakami, fasolkg | salata zielona, kietki
Sroda ogorek kiszony Szparagowa pomidorki koktajlowe
20.03.2024 butka kanapkowa, masto | kluseczki szpecle z sosem carbonara i | papryka, ser zolty
herbata malinowa zielong pietruszka chleb stonecznikowy,
_ herbata owoce lesne masto
?;:;il?;iﬁ;;;gjzﬁ:;h jabika.suszone Z ananasem herbata z cytrynq
ALERGENY seler,gluten,mleko i prod.poch. gluten,mleko i prod.poch.
rogalik, masto z. krupnik z jarzynami, zielona pasta rybna z jajkiem,
Czwartek dzem 100% owoc pietruszka, zabielany szczypiorek, rzodkiewka
21.03.2024 herbata z rumiankiem gulasz z szynki wieprzowej, ziemniaki | butka grahamka, masto
kakao buraczki gotowane  mus Kubus herbata owoce lesne
kompot porzeczkowy gluten,mleko i prod.poch, ryba
ALERGENY | gluten,mleo i prod.poch. seler,gluten,mleko i prod.poch.  Jako
tosty z szynka, serem z. pomidorowa z makaronem, zielona | mus jabtkowo —
Pigtek z6ttym, rzodkiewka pietruszka gruszkowy
22.03.2024 herbata z mietg filet rybny pod warzywng pierzynka, | biszkopciki
melon plasterki ziemniaki, warzywa z wody
kalafior, mini marchewka, brokut
: kompot §liwkowy sezamki
ALERGENY gluten,mleko i prod.poch gluten, sladowo jajka

.Sladowo soja gorczyca

seler,gluten,mleko i prod.poch, ryba

Zastrzegamy prawo modyfikacji jadlospisu




