
                                    Jadłospis  
  

Woda do picia cały czas 

Zastrzegamy prawo modyfikacji jadłospisu 

                Śniadanie                              Obiad             Podwieczorek 

 

Poniedziałek 

11.03.2024 

 

 

 

ALERGENY 

szyneczka drobiowa 

ogórek kiszony ser żółty 

chleb tygrysek, masło 

herbata malinowa 

 

gluten, mleko i prod.poch. 

,śladowo soja i gorczyca 

z. warzywna z ziemniakami fasolką 

szparagową, zabielana, zielona 

pietruszka 

łazanki z mięsem i kiełbasą 

kompot gruszkowy        mus Kubuś 

seler, gluten,mleko i prod.poch.,śladowo soja i 

gorczyca 

sorbet truskawkowy 

z serkiem waniliowym 

biszkopciki 

 

 

 

gluten, mleko i prod.poch. 

 

Wtorek  

12.03.2024 

 

 

 

 

ALERGENY 

z. mleczna z płatkami 

orkiszowymi 

dżem 100% owoc 

rogalik, masło 

 

 

gluten,mleko i prod.poch., 

gluten 

z. porowa z ryżem, zielona pietruszka, 

zabielana 

kotlet schabowy, ziemniaki, sałata 

lodowa z pomidorkami, kiełkami 

szczypiorkiem ,orzechami włoskimi 

oliwa z oliwek 

kompot wiśniowy 

seler,gluten,mleko i prod.poch.                            

banan  

ciasteczka gofrowe 

 

 

 

 

 

gluten,śladowo jajka 

  

Środa  

13.03.2024 

 

 

 

ALERGENY 

pasta jajeczna, 

szczypiorek, pomidor 

bułka kajzerka, masło 

herbata gruszka z 

jabłkiem 

 

gluten,mleko i prod.poch.jajko 

z. kalafiorowa z ziemniakami, 

koperkiem, zieloną pietruszka, 

zabielana 

gulasz meksykański, pieczywo 

mieszane 

herbata malinowa z cytryną 

seler,gluten,mleko i prod.poch. 

mufinki z 

brzoskwiniami 

kawa zbożowa z 

mlekiem 

 

gluten,mleko i prod.poch., 

jajka 

 

Czwartek 

14.03.2024 

 

 

ALERGENY 

płatki zbożowa z 

mlekiem 

miód 

bułka kukurydziana, 

masło 

herbata napar 

gluten,mleko i prod.poch. 

z. barszcz ukraiński z fasolką 

szparagową, zabielany 

polędwiczki pieczone, kasza bulgur 

sałatka z ogórków kiszonych i 

papryki, cebulki 

herbata owoce leśne 

seler,gluten,mleko i prod.poch. 

kisiel wiśniowy z 

borówkami i bananem 

bułeczka mini maślana, 

masło 

 

 

gluten,śladowo, mleko, śladowo 

jajka, prod.poch.  

 

Piątek 

15.03.2024  

 

 

 

  ALERGENY 

szyneczka wieprzowa 

liść sałaty, rzodkiewka, 

kiełki, papryka, 

pomidorki koktajlowe  

 

gluten,mleko i prod.poch. 

śladowo soja i gorczyca 

z. żurek śląski z jajkiem ziemniakami, 

kiełbasą  

kluski na parze sos jogurtowo 

truskawkowy 

woda z cytryną, pomarańczą i 

miodem 

seler,gluten,mleko i prod.poch.soja i gorczyca 

humus z soczewicy i 

pomidorów suszonych 

bułka kanapkowa, masło 

herbata z cytryną 

 

 

gluten,mleko i prod.poch. 



                                    Jadłospis  
Woda do picia cały czas 

 

Zastrzegamy prawo modyfikacji jadłospisu 

 

                Śniadanie                              Obiad             Podwieczorek 

 

Poniedziałek 

18.03.2024 

 

 

 

 

ALERGENY 

szyneczka wieprzowa 

ogórek zielony, ser żółty 

chleb graham, masło 

herbata jabłko z gruszką 

 

 

gluten, mleko i prod.poch.  

śladowo soja, gorczyca 

z. ogórkowa z ziemniakami, 

koperkiem 

makaron z twarogiem, polany 

masełkiem, lekko słodzony 

woda z cytryną, pomarańczą, miodem 

i miętą                      mandarynka 

seler,gluten, mleko i prod.poch.                                

pasta jajeczna zielona 

cebulka, pomidor 

bułka z dynią, masło 

herbata z cytryną 

 

 
gluten,mleko i prod.poch.,jajko 

 

Wtorek  

19.03.2024 

 

 

 

ALERGENY 

z. mleczna z płatkami 

gryczanymi 

miód 

bułka zwykła, masło 

herbata napar 

gluten,mleko i prod.poch 

z. rosołek z ryżem, zielona pietruszka 

kotlet drobiowy w panierce 

kukurydzianej, ziemniaki  

mix sałat sos jogurtowo czosnkowy 

kompot owocowy 

seler,gluten,mleko i prod.poch. 

wafle ryżowe z serkiem 

waniliowym i owocami 

kiwi, brzoskwinia, 

banan 

 

mleko i prod.poch. 

  

Środa  

20.03.2024 

 

 

 

 

ALERGENY 

kiełbaski grzane 

ogórek kiszony 

bułka kanapkowa, masło 

herbata malinowa 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

śladowo soja i gorczyca 

z. warzywna z ziemniakami, fasolką 

szparagową 

kluseczki szpecle z sosem carbonara i 

zieloną pietruszką  

herbata owoce leśne 

              jabłka suszone z ananasem 

seler,gluten,mleko i prod.poch. 

sałata zielona, kiełki 

pomidorki koktajlowe 

papryka, ser żółty 

chleb słonecznikowy, 

masło 

herbata z cytryną 

gluten,mleko i prod.poch. 
 

Czwartek 

21.03.2024 

 

 

 

ALERGENY 

rogalik, masło 

dżem 100% owoc 

herbata z rumiankiem 

kakao 

 

gluten,mleo i prod.poch. 

z. krupnik z jarzynami, zielona 

pietruszka, zabielany 

gulasz z szynki wieprzowej, ziemniaki 

buraczki gotowane       mus Kubuś 

kompot porzeczkowy                                                   

seler,gluten,mleko i prod.poch. 

pasta rybna z jajkiem, 

szczypiorek, rzodkiewka 

bułka grahamka, masło 

herbata owoce leśne 

gluten,mleko i prod.poch, ryba 

, jako 

 

Piątek 

22.03.2024  

 

 

 

  

ALERGENY 

tosty z szynką, serem 

żółtym, rzodkiewka 

herbata z miętą 

melon plasterki 

 

 

gluten,mleko i prod.poch 

.śladowo soja gorczyca 

z. pomidorowa z makaronem, zielona 

pietruszka 

filet rybny pod warzywną pierzynką,  

ziemniaki, warzywa z wody 

kalafior, mini marchewka, brokuł  

kompot śliwkowy                 sezamki 

seler,gluten,mleko i prod.poch, ryba 

mus jabłkowo – 

gruszkowy 

biszkopciki 

 

 

 

gluten, śladowo jajka 


