
                                    Jadłospis  
         

 Woda do picia cały czas  

Zastrzegamy prawo modyfikacji jadłospisu  

 

 

                Śniadanie                              Obiad             Podwieczorek 

 

Poniedziałek 

15.01.2024 

 

 

 

ALERGENY 

szyneczka wieprzowa, 

ogórek kiszony, ser żółty 

chleb mieszany, masło  

herbata mięta z jabłkiem 

 

gluten, mleko i prod.poch., 

śladowo soja i gorczyca 

z. warzywna  z ziemniakami, zabielana, 

zielona pietruszka 

kurczak curry z ryżem , sałatka z 

pomidora i zielonej cebulki 

kompot owocowy 

                                             owoc 

seler, gluten,mleko i prod.poch. 

budyń malinowy 

borówki 

biszkopciki 

 

 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

 

Wtorek  

16.01.2024 

 

 

 

ALERGENY 

mleko z płatkami 

owsianymi 

dżem 100%owoc 

rogalik, masło 

herbata napar 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

z. krem z czerwonych warzyw, groszek 

ptysiowy 

pieczeń z indyka ziemniakami 

 surówka z marchewki, jabłka i 

pomarańczy 

kompot owocowy       mus  Kubuś 

seler, gluten,mleko i prod.poch.       

pasztecik( wyrób własny) 

bułka kanapkowa, masło 

herbata z cytryną 

 

 

gluten, mleko i prod.poch. 

śladowo gorczyca 

  

Środa  

17.01.2024 

 

 

 

ALERGENY 

kiełbaski grzane, ketchup 

chleb zwykły, masło 

herbata malinowa 

 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

śladowo soja i gorczyca 

z. żurek śląski z grzankami, zielona 

pietruszka 

kotlet mielony, ziemniaki, mizeria   

herbata z cytryną            owoc 

 

 

seler,gluten,mleko i prod.poch. 

twarożek na słodko z  

miodem 

pieczywo kukurydziane 

lekkie 

kawa zbożowa z mlekiem 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

 

Czwartek 

18.01.2024 

 

 

 

 

ALERGENY 

płatki zbożowe z mlekiem 

ser żółty 

bułka z dynią, masło 

herbata napar 

 

 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

z. porowa z ziemniakami , zabielana, 

zielona pietruszka  

gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, 

sałatka z ogórków kiszonych i zielonej 

cebulki 

kompot śliwkowy  

                                  gruszki suszone 

seler, gluten,mleko i prod.poch. 

pasta jajeczna, 

 bułka z dynią, masło 

herbata z rumiankiem 

 

 

 

 

\gluten,mleko i prod.poch., jajko 

 

Piątek 

19.01.2024  

 

 

 

  ALERGENY 

pasztecik, pomidory  

bułka kanapkowa, masło 

herbata z pomarańczą 

 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

z. brokułowa krem, zabielana, groszek 

ptysiowy 

naleśniki  z twarogiem i dżemem 

woda z cytryną, pomarańczą i miodem 

                                  sok 100% owoc 

 

seler, gluten,mleko i prod.poch. 

ser żółty 

bułka kajzerka, masło 

herbata z  cytryną 

 

 

 



                                    Jadłospis  
 

Woda do picia cały czas 

zastrzegamy prawo modyfikacji jadłospisu 

                Śniadanie                              Obiad             Podwieczorek 

 

Poniedziałek 

22.01.2024 

 

 

 

ALERGENY 

szyneczka drobiowa, ser 

żółty, ogórek kiszony 

chleb mieszany, masło 

herbata mięta 

 

gluten, mleko i prod.poch. 

śladowo soja gorczyca 

z. neapolitańska z makaronem, zielona  

fasolka po bretońsku, pieczywo mieszane 

kompot owocowy 

                                       mus Kubuś 

 

seler gluten,mleko i prod.poch.śladowo soja 

gorczyca 

sorbet truskawkowy z 

jogurtem naturalnym 

wafel suchy 

 

 

  

gluten, mleko i prod.poch. 

 

Wtorek  

23.01.2024 

 

 

ALERGENY 

mleko z płatki ryżowymi  

dżem 100%owoc 

bułka maślana, masło 

herbata z cytryną 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

z. pieczarkowa z jarzynami, zabielana 

kotlet schabowy, ziemniaki, mix sałat, 

sos czosnkowy 

kompot owocowy 

                            ciasteczko zbożowe 

seler,gluten,mleko i prod.poch, 

ser żółty, sałata zielona, 

pomidor 

chleb tygrysek, masło 

herbata malinowa 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

  

Środa  

24.01.2024 

 

 

ALERGENY 

Szyneczka, sałata zielona 

bułka kanapkowa, masło 

herbata mięta z cytryną 

 

 

 

gluten,mleko i prod.poch.jajko 

z. ogórkowa z ziemniakami, zabielana, 

zielona pietruszka 

potrawka gołąbkowa, ryż, marchewka do 

chrupania  

herbata owocowa 

                                                 owoc 

seler,gluten,mleko i prod.poch. 

dżem 100%owoc 

bułka zwykła, masło 

kakao 

 

 

 

gluten,mleko i prod.poch.,jajko 

 

Czwartek 

25.01.2024 

 

 

 

ALERGENY 

płatki kukurydziane z 

mlekiem 

miód 

bułki z dynią, masło 

herbata napar 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

z. kalafiorowa z ziemniakami, zabielana 

filet z indyka  kasza jęczmienna sałatka z  

kalarepy i rzepki 

kompot owocowy 

                 jabłuszka suszone z mango            

 

seler,gluten,mleko i prod.poch. 

sałatka owocowa 

biszkopciki 

 

 

 

gluten,mleko i prod.poch. 

 

Piątek 

26.01.2024  

 

 

 

  ALERGENY 

pasta z makreli, ogórek 

kiszony  

chleb słonecznikowy, 

masło 

herbata rumianek 

gluten,mleko i prod.poch., 

śladowo soja i gorczyca 

z. warzywna z kaszą jaglaną, , zabielana, 

zielona pietruszka 

kotlecik jajeczny, ziemniaki, mizeria 

herbata z cytryną 

                                              owoc 

 

gluten,mleko i prod.poch.jajko                                        

jogurcik waniliowy 

bułeczki maślane mini 

 

 

 

 

gluten.mleko i prod.poch. 


