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Co u nas słychać 
 

Dzień Ziemi 
     

22.04.2022 r. obchodziliśmy Dzień Ziemi. Na 3. i 4. 

godzinie lekcyjnej w ramach konkursu uczniowie 

klas 1-6 wykonywali z surowców wtórnych „Eko 

stworka”.  Wykazali się wielką pomysłowością  

i umiejętnością konstruowania, a także 

świadomością ekologiczną. W efekcie powstały  

najprzeróżniejsze postacie. 

 

Klasa VB wykonała rodzinę nosorożców  

o imionach: Duduś, Mayla oraz Korgi. 

 

Komisja konkursowa na podstawie głosów uczniów 

oraz nauczycieli wyłoniła zwycięzców: 

I miejsce– IIA (w kat. klas I-III), 

                  VB (w kat. klas IV-VIII) 

 

II miejsce– IIB (w kat. klas I-III), 

                    VIA (w kat. klas IV-VIII) 

 

III miejsce– IIIA (w kat. klas I-III),      

          VA (w kat. klas IV-VIII)  

 

                                 (F.H i T.R) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                             (A.Ś, S.K) 

Z kart kroniki 

Kierownik naszej szkoły pan Paweł Pilar 

Po Karolu Juszkiewiczu kolejnym 

organizatorem nauki w naszej szkole stał się pan 

Paweł Pilar. Dzięki niemu i pomocy mieszkańców 

jej budynek został wyremontowany po 

zniszczeniach wojennych. W tym samym czasie  

w placówce zatrudnionych było 4 nauczycieli, 

którzy tygodniowo pracowali po 135 godzin, ucząc 

wszystkich przedmiotów. Po jubileuszowym 50 – 

leciu pracy nauczycielskiej Paweł Pilar przeszedł na 

emeryturę, a stanowisko kierownika szkoły objął 

pan Bolesław Kania. 

Wywiad z panią  

           Jadwigą Szenderą 

R.: Czy zawsze chciała Pani uczyć języka 

angielskiego? 

P. J. Sz.: Już jako uczennica szkoły podstawowej 

chciałam być nauczycielką. Bawiłam się w szkołę  

oraz uczyłam moją młodszą siostrę i kuzynkę. 

Dopiero jako licealistka uznałam, że język angielski  

i nauczanie go to będzie coś, co może być ciekawą 

przygodą. 

R.: Jak się Pani pracuje jako nauczycielce języka 

angielskiego? 

P. J. Sz.: Bardzo dobrze. Są oczywiście trudniejsze 

dni, ale jednak wiele więcej jest momentów,  

w których czuję, że moja praca ma sens. 

R.: Czy trudno się uczy tego języka?  

P. J. Sz.: Język angielski jest jednym z łatwiejszych 

języków do opanowania, gdyż większość z nas ma  

z nim styczność w codziennym życiu np. w filmach, 

muzyce i jesteśmy z nim osłuchani. Jednak to, czy  

trudno się go uczy, zależy również od 

indywidualnych zdolności językowych. 

R.: Kiedy i gdzie zaczęła Pani uczyć? 

P. J. Sz.: W 2008 roku zaczęłam uczyć w szkole 

językowej w Rybniku. Później, od 2009 r. do 2012 

r., uczyłam w gimnazjum w Orzeszu, a od roku 

2011 jestem nauczycielem w ZSP6 w Żorach. 

R.: Jaki według Pani jest najlepszy sposób na naukę 

tego języka? 

P. J. Sz.: Najlepszy jest kontakt z żywym językiem, 

np. rozmowy z native speakerem, oglądanie filmów, 

bajek bez lektora, czytanie w języku angielskim. Ze 

szkolnych sposobów można użyć np. fiszek lub 

zadań interaktywnych. Każdy z nas jest inny, 

dlatego nie ma takiego uniwersalnego sposobu. 
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R.: Czy może Pani podać trzy powody, dla których 

warto uczyć się języka angielskiego? 

P. J. Sz.: Wymieniłabym powody: umożliwia 

naukę i pracę za granicą, ułatwia komunikowanie 

się i poruszanie podczas wyjazdu za granicą, 

możemy oglądać filmy bez lektora i napisów. 

R.: Woli Pani lekcje on-line czy stacjonarne? 

P. J. Sz.: Lekcje on-line były ciekawym 

doświadczeniem i pozwoliły mi poznać wiele 

narzędzi do tego typu pracy. Jednak to bezpośredni 

kontakt z uczniami sprawia, że efekty ich pracy są 

widoczne, a ja czuję większą satysfakcję  

z nauczania. Zdecydowanie lekcje stacjonarne 

wygrywają. 

R.: Dziękuję za rozmowę. 

    (Z.S., T.R., A.K.) 

 

Zdrowy kącik 

Faworki 

Składniki: 

 270 g mąki 

 200 ml śmietany  

 

Wykonanie: 

1. Ze składników zagniatamy ciasto, jeśli jest zbyt 

"lejące", dodajemy stopniowo mąkę. Ważne jest, by 

było dobrze napowietrzone - możemy nim „rzucić” 

kilka razy o stolnicę i uderzyć wałkiem  

z wszystkich stron. 

 2. Ciasto dzielimy na trzy części. Wałkujemy na 

cienkie placki. Radełkiem kroimy nieduże 

prostokąty. Wrzucamy je na gorący tłuszcz  

i smażymy na złoto z obu stron. Faworki można 

posypać cukrem pudrem lub cukrem waniliowym.     

Smacznego 😊 

 

 

Domowa nutella 

Składniki: 

 pół szklanki orzechów laskowych 

 2 łyżki gorzkiego kakao 

 8 łyżek mleka lub mleka roślinnego 

 1/4 szklanki miodu lub syropu klonowego   

 

Wykonanie: 

 1. Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni C. Na 

blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia 

wysypujemy orzechy i pieczemy około 12 minut. 

Gdy będą jeszcze ciepłe obieramy ze skórek. 

2. Po ostygnięciu przekładamy orzechy do blendera. 

Dodajemy mleko, kakao i miód. Wszystko 

dokładnie miksujemy na gładką masę. 

3. Taką domową nutellę podajemy np.  

z naleśnikami lub zajadamy z kromką chleba. 

 

 

Zdrowy czekoladowy budyń chia 

Składniki: 

 1-2 łyżki miodu lub ¼ łyżeczki stewi 

 1 łyżka kakao 

 3-4 łyżeczki nasion chia 

 ¾ szklanki mleka 

Wykonanie: 

1. W misce lub szklance dokładnie mieszamy 

trzepaczką wszystkie składniki. Następnie 

wstawiamy (najlepiej szczelnie przykrytą) do 

lodówki na co najmniej 6 godzin. 

https://smaker.pl/przepisy-sniadania/przepis-zdrowy-czekoladowy-budyn-chia,171435,fitczarodziejka.html
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2. Przed zjedzeniem dokładnie mieszamy pudding. 

Im gęstszy pudding chcemy uzyskać, tym więcej 

dodajemy nasion chia (i odwrotnie). 

 

 

Napoje na lato 

Składniki 

 mrożone truskawki - kilka sztuk 

 grejpfrut czerwony 

 mięta 

 cytryna 

 miód 1 łyżka 

 woda 

 

Woda owocowa 

Zmrożone truskawki przekrawamy na pół  

i wrzucamy do dzbanka. Grejpfruta obieramy  

i kroimy w kostkę. Liście mięty myjemy. Przed 

dodaniem do dzbanka delikatnie zgniatamy  

w dłoniach, by uwolnić jej aromat. Wszystko 

zalewamy wodą i wstawiamy do lodówki na  

2 godziny. 

Lemoniada 

Wyciskamy sok z 1- 2 cytryn. Dodajemy dużą łyżkę 

miodu i wszystko mieszamy (jeśli miód ma stałą 

konsystencję, może to być trudne, ale po chwili na 

pewno się uda). Dodajemy miętę (postępujemy tak 

jak w poprzednim przepisie). Wszystko zalewamy 

około 1 litrem wody.  

 Życzę smacznego i skutecznego schładzania się  

w upalne dni 😊                                             

 

Deserek wiśniowy 

Składniki: 

 herbatniki 400 g 

 wiśnie 500 g 

 cukier 7 łyżek( lub według własnego  

uznania) 

 cukier waniliowy 1 łyżka 

 budyń waniliowy bez cukru 2 torebki 

 dodatkowo kremówka lub śmietanka 

 Śnieżka około pół litra 

 czekolada do figurek 100 g 

 sok z buraka 

 

Wykonanie:  

1.Wiśnie rozmrażamy, wkładamy do garnka, 

wsypujemy oba cukry i wlewamy 500 ml wody. 

Gotujemy na wolnym ogniu ok. 5-8 minut.  

Następnie w połowie szklanki wody rozpuszczamy 

dwa proszki budyniowe i wlewamy do gotujących 

się w wodzie owoców. Cały czas mieszając, 

zagotowujemy. Budyń dzielimy na pół- jedną cześć 

miksujemy blenderem i dodajemy do drugiej części, 

w której są całe owoce. Masę dzielimy równo 

pomiędzy 8 salaterek, posypujemy pokruszonymi 

herbatnikami. Zostawiamy do wystudzenia. 

2. Śnieżkę lub bitą śmietanę przygotowujemy wg 

przepisu na opakowaniu. Dzielimy masę na pół. Do 

jednej dodajemy sok z buraka, żeby uzyskać 

różowy kolor. Dekorujemy wg uznania- proponuję 

przyozdobić deser dodatkowo dekoracją 

z czekolady. 
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Rurki z bitą śmietaną 

Składniki: 

 mąka 500 g 

 masło 30 dkg 

 jajko 1 szt 

 żółtka 2 szt 

 gęsta śmietana 6 łyżek 

 szczypta soli 

 2 łyżki cukru pudru 

 bita śmietana 

 

Wykonanie: 

1. Wszystkie składniki dodajemy do mąki, 

zagniatamy ciasto i schładzamy ok. godziny. 

2. Schłodzone ciasto rozwałkowujemy i kroimy na  

ok. 2,5 cm szerokie paski. Owijamy nimi foremki. 

Pieczemy na złoty kolor w temperaturze 220 stopni. 

Po upieczeniu zdejmujemy z foremek, wypełniamy 

bitą śmietaną, posypujemy cukrem pudrem. 

Smacznego 😊 

 

 

 

         Sorbet melonowo-malinowy 

Składniki 

 500 g malin 

 4 łyżki cukru żelującego 

 1 płatek żelatyny 

 sok z ½ cytryny 

 Składniki na sorbet z miąższu mango: 

 600 g miąższu melona 

 4 łyżki cukru żelującego 

 płatek żelatyny 

 sok ½ cytryny 

 

Wykonanie: 

 1. Wykonanie sorbetu malinowego: maliny 

miksujemy, przecieramy przez gęste sito, aby 

pozbyć się pestek. Do przetartej masy dodajemy 

cukier żelujący oraz sok z połowy cytryny. 

Następnie przekładamy do garnka i doprowadzamy 

do wrzenia, ciągle mieszając. Na koniec dodajemy 

płatek namoczonej żelatyny. Odstawiamy do 

wystudzenia. Wystudzoną masę przekładamy do 

foremek lub do pojemnika i wkładamy do 

zamrażarki.      

2. Wykonanie sorbetu z melona: melona obieramy 

ze skórki i usuwamy pestki. Kroimy na małe 

kawałki i miksujemy. Rozdrobniony miąższ melona 

zagotowujemy w 100 ml wody z dodatkiem cukru 

żelującego i sokiem z cytryny, pod koniec 

dodajemy żelatynę. Odstawiamy do wystudzenia. 

3. Jeżeli posiadamy foremki do lodów, to możemy 

nalać najpierw jeden sorbet schłodzić go, 

a następnie drugi. Jeżeli jednak nie posiadamy 

foremek, możemy schłodzić w pojemnikach 

i podawać w pucharkach. 

 

        (A. K.) 
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Nasze hobby 

                                                                                                          

Nazywam się Milena Pałyga. Mam 12 lat i chodzę 

do klasy 5B. Posiadam bardzo dużo zainteresowań, 

między innymi jest to jazda konna. Uwielbiam 

konie i jazdę na nich.  

 

 

 

 

 

 

 

W 2020 r. byłam na półkoloniach w stadninie 

Derby w Suszcu, bardzo dobrze wspominam ten 

czas. 

 

 

 

 

 

 

Moją drugą pasją jest fotografia. Od dzieciństwa 

byłam bardzo śmiałym i uśmiechniętym dzieckiem . 

Lubiłam pozować, jak i samodzielnie fotografować 

innych oraz przyrodę. Do dziś bardzo lubię to robić. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moim kolejnym zainteresowaniem jest taniec. 

Zajmuję się nim od 4 lat i dalej rozwijam tę pasję. 

Do tej pory moja grupa wygrała 3 miejsce  

w ogólnopolskim turnieju school dance i 2 miejsce 

w ogólnopolskim turnieju revolution of dance.  

W 2021 r. byłam na obozie tanecznym z moją 

koleżanką z klasy. W aktywny sposób miło 

spędzałyśmy czas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 (M.P) 
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Ciekawe książki ze szkolnej 

biblioteki 

 

 

Zwiadowcy księga 1. 

Ruiny Gorlanu 

Książka ta opowiada 

historię Willa, który 

uczy się, żeby zostać 

zwiadowcą. Ciekawa 

opowieść o tym, jaką 

moc ma przyjaźń. 

 

 

 

 

 

Baśniobór. Plaga 

cieni.  

Książka opowiada 

o magicznych  

zwierzętach, które 

zostają  

opanowane przez 

zło. Seria  

Baśniobór  jest 

ciekawa. Polecam 

ją miłośnikom 

fantastyki.  

   

      

                      (S. K.) 

 

Rozrywka 

 
Łamigłówki matematyczne 

 

 

(A.K.) 
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     Znajdź 10 różnic 

 
Jak narysować 

mysz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak narysować 

pszczółkę? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    (M.P.) 
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Rebusy 

 

+ bula =……………. 

lony + amolot + en = 

nino + dy, nia=sek = 

 

rs + ka = 
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 nisko, lot=pod + a = 
           (M.Z) 

 

 

 

Wakacji czas zacząć  
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