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Zwyczaje  wielkanocne 

 

Niedziela Palmowa- rozpoczyna Wielki Tydzień, 

święto to symbolizuje przybycie Jezusa do 

Jerozolimy. Kiedyś Niedziela Palmowa była  

w Polsce nazywaną Niedzielą Wierzbną, bo palmy 

zastępowały gałązki wierzby. 

Zakaz pieczenia chleba- cały tydzień przed 

Niedzielą Palmową gospodynie nie mogły 

wypiekać chleba, a złamanie zakazu groziło 

sprowadzeniem na swoje gospodarstwo suszy. 

Dzisiaj ta tradycja nie ma prawa bytu, bo trudno 

wyobrazić sobie poranek bez świeżego chleba. 

Pogrzeb żuru i śledzia- w dawnych czasach  

w okresie postu ograniczono spożywanie 

praktycznie wszystkich pokarmów- nie tylko 

mięsa, ale i cukru czy nabiału. Można było jeść 

tylko żur i śledzie. Z tego powodu w Wielki 

Piątek urządzano tzw. pogrzeb żuru i śledzia, 

sygnalizując tym samym, że post się kończy. 

Topienie Judasza- to nic innego jak topienie 

słomianej kukły symbolizującej Judasza. Odbywa 

się ono w Wielką Środę, a w dawnych czasach 

było to prawdziwe święto- kukłę przeciągano 

przez całą wieś, a następnie wrzucano do  

wody i odrzucano kamieniami aż pójdzie na  

dno. Przypomina topienie marzanny, ale  

z nawiązaniem religijnym. 

Święconka- jedna z ważniejszych tradycji 

wielkanocnych. W Wielką Sobotę odbywa się 

święcenie pokarmów, które trafiają na 

wielkanocny stół. Warto zaznaczyć, że to 

pogańska tradycja, która została uświęcona przez 

kościół. Co ciekawe, zawartość koszyczka różni 

się w zależności od regionu, ale nie może w nim 

zabraknąć: jajka, baranka, chleba, soli, kiełbasy  

i chrzanu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niedziela Zmartwychwstania - to dzień 

szczególny dla wszystkich chrześcijan. Wielka 

Niedziela zaczyna się uroczystą mszą- tzw. 

rezurekcją, a dopiero po niej rodzina zasiada przy 

świątecznym stole i spożywa śniadanie  

z pokarmami ze święconki. 

Malowanie pisanek- ważna tradycja 

wielkanocna, ale głównie dla najmłodszych. Jej 

pochodzenie nie jest jasne. Pisanki powinny być 

jak najbardziej kolorowe, a każda barwa 

symbolizuje coś innego- fioletowy i niebieski 

oznacza Wielki Post, czerwony- przelaną na 

krzyżu krew Chrystusa, a zielona i żółta mają 

wyrażać radość. 

Najważniejszy symbol- najważniejszym 

symbolem Wielkanocy jest jajko. Bez niego 

Wielkanoc jest jak Boże Narodzenie bez  

choinki. Jajko jest symbolem wieczności  

i nieśmiertelności. Daje początek nowego życia,  

a także  stanowi symbol przebudzenia się 

przyrody na wiosnę. 

Lany Poniedziałek- w tym dniu obchodzimy 

śmigus-dyngus, który zawdzięczamy wierzeniom 

Słowian. Kiedyś były to dwa pojedyncze święta. 

Śmigus polegał na smaganiu się gałązkami 

wierzby, aby zapewnić zdrowie. W dyngusa 

dochodziło się do oblewania się wodą, co miało 

sprzyjać płodności, dlatego oblewano nią głównie 

panny. Współcześnie ta tradycja ma niewiele 

wspólnego z pierwotną wersją i oblewa się teraz  

wszystkich. 

               (M.Z., A.K.) 

 

 

 

 

 

Wydanie świąteczne 
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Potrawy wielkanocne 
Wielkanocne kurczęta: 

Składniki: 

- 500 g mąki pszennej 

- 120 g cukru pudru 

- 1 torebka cukru waniliowego 

- 100 g masła 

- 1/2 szklanki mleka 

Wykonanie: 

Z podanych składników zagnieść ciasto,  

schłodzić przez godzinę. Następnie rozwałkować 

na blacie oprószonym mąką, wykrawać szklanką 

krążki. Każdy krążek złożyć na pół i ponacinać 

trzy paski i formować kurczęta. Posmarować 

rozbełtanym jajkiem, posypać dowolną ozdobą. 

Wstawić do piekarnika nagrzanego do 180 stopni  

i piec 15 minut.  

 

 

 

 

 

Babeczki wielkanocne 

Składniki: 

-150 g miękkiego masła 

- szczypta soli 

- 200 g cukru 

- 2 jajka 

- 300 g mąki 

- 1 łyżka proszku do pieczenia 

- 300 g mleka  

- 100 g kawałków czekolady  

- 250 ml śmietanki kremówki 

- 2 łyżki cukru pudru 

- 250g mascarpone 

- 250g marcepana 

- zielony barwnik spożywczy  

- kilka kropel wanilii 

- kolorowe jajeczka z czekolady albo marcepanu 

do dekoracji 

Wykonanie: 

Masło umieszczamy w misce, dodajemy szczyptę 

soli i ucieramy, powoli dodając cukier   

i kilka kropel wanilii. Gdy masło będzie puszyste, 

dodajemy po jednym jajku. W miseczce 

mieszamy mąkę razem z proszkiem do pieczenia  

i na przemian z mlekiem dodajemy do masy.  

Na koniec dodajemy kawałki czekolady  

i krótko mieszamy. Ciasto porcjujemy do foremek 

na muffinki. Pieczemy  w temperaturze 180 stopni 

przez ok. 30 min. W tym czasie marcepan 

farbujemy na zielono i przeciskamy przez praskę 

do czosnku, tworząc trawę. Gdy babeczki są już 

całkowicie wystudzone, ubijamy śmietankę 

kremówkę z cukrem pudrem na sztywno.  

W osobnej misce miksujemy serek mascarpone, 

dodajemy ubitą śmietankę i ponownie miksujemy 

serek mascarpone, dodajemy ubitą śmietankę  

i ponownie miksujemy. Krem przekładamy  

do rękawa cukierniczego i dekorujemy nim 

babeczki. Na wierzch kładziemy przygotowaną 

trawę i dekorujemy kolorowymi jajeczkami.  

           (A.K.)  

  

Z humorem  
-Co to jest pisanka? 

-To jest jajko, któremu Wielkanoc  przeszkodziły 

w zostaniu kurą. 

 

 

W kurniku spotykają się kurczak i jajko. 

- Będziesz kurą czy kogutem? 

- Ani tym ani tym, jutro Wielkanoc, więc będę 

pisanką.  

 

- Kiedy strażacy mają najmniej pracy? 

- W lany poniedziałek.                (T.R.) 
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Jak narysować zajączka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak narysować kurczaka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          (O.P.) 

Pomysły na wielkanocne ozdoby- „skradzione” babci… 

 

 

 

 

 

 

 

           (Z.S.) 
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Kolorowanki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

      

               

 

 

   

Wielkanocna krzyżówka 

  1           

    2         

 3            

             

  5           

  6           

  7           

    8         

             

 

1. Rośnie zazwyczaj w ogrodzie. 

2. Młode kury. 

3. Wielki …….. 

4. Niedziela tydzień przed świętami 

wielkanocnymi. 

 

5. Znosi kura. 

6. Malowane jajka. 

7. ………. dyngus.  

8. Trwa 40 dni przed świętami wielkanocnymi. 

9.  Święci się go w kościele.             (A.Ś) 

 

1- brązowy 

2- szary 

3- różowy 

4- biały 

(Z.S.) 

Dowolna kolorystyka 
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Wykreślanka

 

Znajdź i wykreśl podane wyrazy. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                    (F.Sz.)       
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           (A.Ś., A.Sz., M.Z.) 


