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Wydanie swig teczne

Niedziela Palmowa- rozpoczyna Wielki Tydzien,
swigto to symbolizuje przybycie Jezusa do
Jerozolimy. Kiedy§ Niedziela Palmowa byta
w Polsce nazywang Niedzielg Wierzbna, bo palmy
zastepowaly galazki wierzby.

Zakaz pieczenia chleba- caty tydzien przed
Niedziela Palmowa gospodynie nie mogly
wypieka¢ chleba, a zlamanie zakazu grozilo
sprowadzeniem na swoje gospodarstwo suszy.
Dzisiaj ta tradycja nie ma prawa bytu, bo trudno
wyobrazi¢ sobie poranek bez §wiezego chleba.

Pogrzeb zuru i §ledzia- w dawnych czasach
w okresie postu ograniczono spozywanie
praktycznie wszystkich pokarmow- nie tylko
migsa, ale i cukru czy nabiatu. Mozna bylto jesc
tylko zur i $ledzie. Z tego powodu w Wielki
Piatek urzadzano tzw. pogrzeb zuru i $ledzia,
sygnalizujgc tym samym, zZe post si¢ konczy.

Topienie Judasza- to nic innego jak topienie
stomianej kukly symbolizujacej Judasza. Odbywa
si¢ ono w Wielka Srode, a w dawnych czasach
bylo to prawdziwe s$wigto- kukle przeciggano
przez cala wieS, a nastgpnie wrzucano do
wody 1 odrzucano kamieniami az pdjdzie na
dno. Przypomina topienie marzanny, ale
z nawigzaniem religijnym.

Swieconka- jedna z wazniejszych tradycji
wielkanocnych. W Wielka Sobote odbywa si¢
$wiecenie  pokarmow,  ktore  trafiaja  na
wielkanocny stél. Warto zaznaczy¢, ze to
poganska tradycja, ktéra zostala uswigcona przez
kosciotl. Co ciekawe, zawarto$¢ koszyczka rozni
si¢ w zalezno$ci od regionu, ale nie moze w nim
zabrakna¢: jajka, baranka, chleba, soli, kielbasy
i chrzanu.

Niedziela Zmartwychwstania - to dzien
szczeg6lny dla wszystkich chrzescijan. Wielka
Niedziela zaczyna si¢ uroczysta mszg- tzw.
rezurekcja, a dopiero po niej rodzina zasiada przy

Swigtecznym  stole 1 spozywa $niadanie
z pokarmami ze §wigconki.
Malowanie pisanek- wazna tradycja

wielkanocna, ale gtéwnie dla najmtodszych. Jej
pochodzenie nie jest jasne. Pisanki powinny by¢
jak najbardziej kolorowe, a kazda barwa
symbolizuje co$ innego- fioletowy i niebieski
oznacza Wielki Post, czerwony- przelang na
krzyzu krew Chrystusa, a zielona i zoétta maja
wyrazac rados¢.

Najwazniejszy symbol- najwazniejszym
symbolem Wielkanocy jest jajko. Bez niego
Wielkanoc jest jak Boze Narodzenie bez
choinki. Jajko jest symbolem wieczno$ci
1 niesmiertelnos$ci. Daje poczatek nowego zycia,
a takze  stanowi symbol przebudzenia si¢
przyrody na wiosng.

Lany Poniedzialek- w tym dniu obchodzimy
$migus-dyngus, ktory zawdzigczamy wierzeniom
Stowian. Kiedy$ byty to dwa pojedyncze $wicta.
Smigus polegal na smaganiu si¢ gatazkami
wierzby, aby zapewni¢ zdrowie. W dyngusa
dochodzito si¢ do oblewania si¢ woda, co miato
sprzyja¢ ptodnosci, dlatego oblewano nig gtownie
panny. Wspolczesnie ta tradycja ma niewiele
wspolnego z pierwotng wersja 1 oblewa si¢ teraz
wszystkich.

(M.Z., AK)

SMIGUS-DYNGUS
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Sktadniki:

- 500 g maki pszennej

- 120 g cukru pudru

- 1 torebka cukru waniliowego
- 100 g masta

- 1/2 szklanki mleka

Wykonanie:

Z podanych sktadnikow zagnie$¢ ciasto,
schtodzi¢ przez godzing. Nastepnie rozwatkowaé
na blacie oproszonym maka, wykrawacé szklanka
krazki. Kazdy krazek ztozy¢ na pot 1 ponacinaé
trzy paski 1 formowaé kurczeta. Posmarowad
rozbettanym jajkiem, posypa¢ dowolna ozdobg.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni
i piec 15 minut.
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Sktadniki:

-150 g migkkiego masta

- szczypta soli

- 200 g cukru

- 2 jajka

- 300 g maki

- 1 tyzka proszku do pieczenia
- 300 g mleka

- 100 g kawatkéw czekolady
- 250 ml $mietanki kremowki
- 2 tyZzki cukru pudru

- 2509 mascarpone

- 250g marcepana

- zielony barwnik spozywczy

- kilka kropel wanilii

- kolorowe jajeczka z czekolady albo marcepanu
do dekoracji

Wykonanie:
Masto umieszczamy w misce, dodajemy szczypte
soli 1 ucieramy, powoli dodajac cukier

i kilka kropel wanilii. Gdy masto bedzie puszyste,
dodajemy po jednym jajku. W miseczce
mieszamy make razem z proszkiem do pieczenia
I na przemian z mlekiem dodajemy do masy.
Na koniec dodajemy kawalki czekolady
1 krotko mieszamy. Ciasto porcjujemy do foremek
na muffinki. Pieczemy w temperaturze 180 stopni
przez ok. 30 min. W tym czasie marcepan
farbujemy na zielono i przeciskamy przez praske
do czosnku, tworzac trawe. Gdy babeczki sg juz
catkowicie wystudzone, ubijamy $mietanke
kreméwke z cukrem pudrem na sztywno.
W osobnej misce miksujemy serek mascarpone,
dodajemy ubitg $mietanke i ponownie miksujemy
serek mascarpone, dodajemy ubitag $mietanke
1 ponownie miksujemy. Krem przektadamy
do rekawa cukierniczego 1 dekorujemy nim
babeczki. Na wierzch kladziemy przygotowang
trawe 1 dekorujemy kolorowymi jajeczkami.

-Co to jest pisanka?

-To jest jajko, ktoremu Wielkanoc przeszkodzity
w zostaniu kurg.
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W kurniku spotykaja si¢ kurczak i jajko.
- Bedziesz kurg czy kogutem?

- Ani tym ani tym, jutro Wielkanoc, wigc bede
pisanka. OB, -~

- Kiedy strazacy maja najmniej pracy?

- W lany poniedziatek. (T.R))



Jak narysowac zajgczka?

Jak narysowac kurczaka?

(O.P)

Pomysty na wielkanocne ozdoby- ,,skradzione” babci...

(Z.S.)



Kolorowanki

1- brazowy
2- szary
3- rézowy (/_’]
4- biaty
Dowolna kolorystyka
(Z.S.)

Wielkanocna krzy: owka

1
2
3
5
6
7
8
1. Rosnie zazwyczaj w ogrodzie. 5. Znosi kura.
2. Mtode kury. 6. Malowane jajka.
3. Wielki ........ 7o, dyngus.
4. Niedziela tydzien przed $wietami 8. Trwa 40 dni przed §wigtami wielkanocnymi.

wielkanocnymi. . .
y 9. Swigci sie go w kosciele. (A.S)



Wykres lanka
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Happy ¢
Easter Day
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(A.S., A.Sz.,M.Z)



