Program Profilaktyki Zintegrowanej ,,CUDER”

dedykowany uczniom, ich rodzicom i szkolnym radom pedagogicznym:

1. Przeciwdziatanie zagrozeniom uzaleznieniami behawioralnymi
2. Przeciwdziatanie zagrozeniom uzaleznieniami chemicznymi
3. Wskazywanie wtasciwych hierarchii wartosci poprzez wzmacnianie zainteresowan

GROR RS

Zapraszamy nauczycieli i uczniow
Panstwa szkoty wraz z rodzicami
do udziatu w programie

Program nasz w minionym roku uzyskat dofinansowanie ze srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, pozostajacych w dyspozycji
Ministra Zdrowia. Byt kontrolowany przez Najwyzszga lzbe Kontroli, uzyskujac
bardzo dobrg ocene. Program jest w trakcie procesu rekomendacji PARPA i
KBPN oraz ORE.

Nasz program:

B Idealnie spetnia nowe wytyczne na rok szkolny 2016/17, zawarte w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r., méwiace w punkcie 3. o potrzebie "ksztattowania
postaw i wychowania do wartosci”

B Oparty na zatozeniach profilaktyki zintegrowanej, adresowany gtéwnie do mtodziezy powyzej
9 roku zycia

B Prowadzony przez doswiadczone zespoty profilaktykéw, psychologéw oraz pedagogoéw

B To duzy miting z uczniami (do pieciu klas) spotkania z rodzicami i nauczycielami mtodziezy,
uczestniczacej w programie

B Wykorzystuje wielkoformatowg gre planszows - atrakcyjny sposéb na zainteresowanie mtodziezy
samorozwojem

B Pozwala na przeprowadzenie diagnozy sytuacji uczniéw (mozliwosci i zagrozenia)

B Jest dostosowywany do potrzeb konkretnej grupy

B Nieustannie podlega ewaluacji

B Tematyka obejmuje (w zaleznosci od wybranej wersji): ® uzaleznienia behawioralne @
® uzaleznienia chemiczne @ potrzebe budowania autorytetéw @ brak motywacji do rozwoju @

Nasze cele:

B Wzmocnienie czynnikow chronigcych uczniéw przed szeroka gama zagrozen.

B Wzmocnienia checi poszukiwania sensu zycia.

B Pobudzanie uczestnikow do refleks;ji

B Zaprezentowanie sposobéw na racjonalne i bezpieczne korzystanie z komputera i Internetu
B Podniesienie wieku inicjacji alkoholowej i powigzanych z nig zachowan agresywnych,

B Pokazanie zdrowych sposobéw na rados¢ i rozwéj

B Zmiana przekonahn normatywnych dotyczacych zachowan mtodziezy



Nasze metody:

Program poprzedzony jest badaniem ankietowym

wsréd uczniéw, dotyczacym poziomu zagrozen w

szkole i otoczeniu, na podstawie ktérych powstaje
raport koncowy

Spotkanie z duza grupa mtodziezy (do pieciu klas)
w obecnosci nauczycieli/wychowawcéw
- czas trwania 3 x 45 minut

® wykorzystujac prezentacje multimedialne,
filmy, scenki, miniwyktady oraz burze mézgow
staramy sie pobudzi¢ mtodziez do podejmowania
dziatan majacych na celu ich samorozwdj, a co za
tym idzie refleksyjnos$¢ i zdolnos$¢ do
podejmowania osobistych postanowien i
zobowigzan

Spotkanie dla rodzicow mtodziezy
- czas trwania 30-45 min

® Moze by¢ potagczone ze spotkaniami
srédrocznymi (wywiaddwkami)

® Trener przekazuje tresci w oparciu o
prezentacje multimedialng oraz filmy
przygotowane konkretnie dla tej grupy odbiorcow

® Rozmowa na temat wagi wartosci i
autorytetu w wychowaniu

Spotkanie szkoleniowe rady pedagogicznej
- czas trwania 45 min
® Tematyka: Profilaktyka zintegrowana -
wskazania do pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
® Trener korzysta z prezentacji
multimedialnych i krétkich filméw opracowanych
specjalnie do realizacji tych spotkan

W czasie spotkan z dorostymi uczestnicy dostaja
ulotki informacyjne oraz maja mozliwos$¢ wzigé
udziat w badaniu ankietowym ewaluujgcym
program

Szkota otrzymuje egzemplarz "Profilaktycznej gry
planszowej CUDER"

A [UDAC)

Wszystkie spotkania prowadza dos$wiadczeni trenerzy, rekomendowani przez
Emmmmm——— Wspomagajaca wychoWanie

Fundacje Wspomagajaca Wychowanie ,ARCHEZJA" W ARCHEZ/A

Kontakt :
Marta Ozlanska | tel. 883-425-557 | biuro@archezja.com  www.cuder.pl



