PROGRAM PROFILAKTYKI

Szkoły Podstawowej 6 im. Tadeusza Kościuszki w Żorach

PODSTAWA PRAWNA 

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (tj.  Dz.U. z 1997r. nr 78 poz. 483),
· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz. 35, 64, 195, 668 i 1010),
· Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 1379),

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (tj. Dz. U. poz. 977, z 2014 r. poz. 803 oraz z 2016 r. poz. 895),
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej 
i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (tj. Dz.U. z 2003 r. nr 26 poz. 226),
· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 546, 960 i 1245),

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 487),
· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 224 i 437),

•
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 298 i 1916 oraz z 2016 r. poz. 960 i 1331)

· Statut szkoły.
Wstęp

Program profilaktyki powstał w oparciu o wizję szkoły oraz analizę danych zgromadzonych na podstawie obserwacji środowiska szkolnego, analizy osiągnięć szkolnych oraz informacji uzyskanych od uczniów, rodziców i nauczycieli. Program przedstawia treści i działania o charakterze profilaktycznym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli. Celem programu profilaktyki jest przygotowywanie ucznia do dokonywania właściwych wyborów w życiu codziennym, szeroko rozumiana działalność Szkoły na rzecz zapobiegania zachowaniom ryzykownym oraz interwencja 
w sytuacjach wymagających zdecydowanej reakcji na niepożądane zjawiska i zachowania uczniów. Program profilaktyki w swoich założeniach ma na celu wspomóc wychowawczą rolę rodziców, dostarczać wiedzy i przykładów na temat przestrzegania norm współżycia społecznego oraz przygotować uczniów do życia w dorosłym świecie ludzi odpowiedzialnych za swoje  zachowania.
CEL GŁÓWNY:

1) dbałość o zapewnienie uczniom bezpiecznych warunków nauki,

2) systematyczne  diagnozowanie  zachowań  uczniów,  w  szczególności  zachowań ryzykownych,

3) wzmacnianie pozytywnych zachowań uczniów, dostarczanie przykładów właściwych postaw,

4) zwracanie uwagi na kulturalne zachowania,

5) zapobieganie   i   prowadzenie   profilaktyki   uzależnień ,

6) zapobieganie nadmiernemu spędzaniu czasu przy komputerze, przestrzeganie przed cyberprzemocą,

7) promowanie zdrowego trybu życia,

8) promowanie zdrowej żywności,

9) utrwalenie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój.

REAKCJA SZKOŁY NA ZJAWISKA ZAGRAŻAJĄCE BEZPIECZEŃSTWU UCZNIÓW, SYTUACJE INTERWENCYJNE:
1) interwencja w środowisku szkolnym ucznia,

2) pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

3) terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjalistę),
4) interwencja w środowisku domowym ucznia prowadzona przez upoważnione osoby lub instytucje (policja, sąd rodzinny, kuratorzy).

Obszar I: zdrowy styl życia 
Cel ogólny:

· wdrażanie uczniów i rodziców do prowadzenia zdrowego stylu życia.

	Zadania do realizacji 
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	Wyrabianie nawyku dbałości o zdrowie 


	Uwzględnianie zagadnień w tematyce godzin wychowawczych i treściach edukacji wczesnoszkolnej (plany wychowawcze klas), planie działań pedagoga oraz planie pracy świetlicy. Spotkania z pielęgniarką szkolną w związku z realizacją tematyki prozdrowotnej. Prowadzenie fluoryzacji zębów. Działania w ramach organizacji „Szkolnych Dni Zdrowia” i „Szkolnych Dni Profilaktyki” przy współpracy z rodzicami. Udział w programie „Warzywa i owoce w szkole”, „Szklanka mleka” .
	Nauczyciele, pielęgniarka szkolna 

	Promowanie aktywnego wypoczynku 
	Organizacja Dnia Sportu we współpracy z rodzicami. Realizacja projektu „Ruch to zdrowie” w świetlicy. Przygotowanie uczniów do uzyskana karty rowerowej. 
	Nauczyciele 

	Uwrażliwianie na niebezpieczne sytuacje 
	Zapoznanie uczniów z obowiązującymi w szkole regulaminami i przepisami BHP. Poruszanie tematyki bezpieczny wypoczynek, bezpieczne poruszanie się po drodze. 
	Nauczyciele 


Obszar II: zagrożenia współczesnej cywilizacji
Cele ogólne:

· wdrożenie wychowanków do dbałości o środowisko naturalne, 

· uwrażliwienie na niebezpieczeństwa związane z uzależnieniami, 

· kształtowanie umiejętności rozsądnego korzystania z mass mediów. 

	Zadania do realizacji 
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	Propagowanie tematyki ekologicznej 
	Uwzględnianie zagadnień dotyczących ochrony środowiska w planie pracy świetlicy, w planach wychowawczych klas. Obchody Światowego Dnia Ziemi, udział w sprzątaniu Ziemi. Wyrabianie nawyku segregowania śmieci: szkolna zbiórka makulatury, baterii, nakrętek itp.
	Nauczyciel przyrody, wychowawcy świetlicy, nauczyciele 

	Zapoznanie uczniów i rodziców z problematyką uzależnień 
	Obchody szkolnych „Dni Zdrowia” oraz „Dni Profilaktyki”. Realizacja programów  profilaktyczno-wychowawczych: „Żyję zdrowo”,„Nie pal przy mnie proszę”, „Nie daj się namówić”, „Zachowaj trzeźwy umysł”. Spotkania z zaproszonymi prelegentami.  Udział w  miejskim projekcie „Stop dopalaczom”.
	Pedagog szkolny, wychowawcy świetlicy, nauczyciele 

	Zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa wynikające z korzystania z urządzeń elektronicznych 
	Przeprowadzenie zajęć w oparciu o program „Sieciaki”. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu. 
	Pedagog szkolny, wychowawcy świetlicy, nauczyciele 


Obszar III: minimalizowanie zachowań związanych z agresją i przemocą 

Cele ogólne:

· zapoznanie uczniów z podstawowymi zasadami i regułami obowiązującymi w stosunkach międzyludzkich
· wspieranie dzieci i rodziców w sytuacjach trudnych.

	Zadania do realizacji 
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	 Dbanie o pozytywną atmosferę w grupach 
	Zapoznanie z regulaminami szkoły, zawarcie klasowych kontraktów. Podejmowanie działań integrujących uczniów poprzez organizowanie gier i zabaw interakcyjnych oraz akcji profilaktyczno-wychowawczych, imprez i wycieczek szkolnych. Obchody „Dnia Życzliwości”, konkurs na najlepszy „Kodeks dobrego wychowania”. Przygotowanie anonimowej skrzynki pytań, życzeń i uwag. Uświadomienie uczniom pozytywnych i negatywnych skutków różnych zachowań poprzez rozmowy, zajęcia w grupach, spotkanie z policjantem. 
	Wychowawcy klas, wychowawcy świetlicy, pedagog szkolny, nauczyciele  

	Doskonalenie umiejętności komunikowania się i współpracy z innymi dziećmi
	Udział w zajęciach pozalekcyjnych. Zapoznanie uczniów z zasadami kulturalnego kibicowania w związku z obchodami „Dnia Sportu”. Promowanie samopomocy uczniowskiej. Treningi asertywności. Spotkanie z przedstawicielem PPP w Żorach.
	Nauczyciele

	Udzielanie dzieciom i rodzicom wsparcia w sytuacjach kryzysowych 
	Rozmowy, porady, kierowanie do specjalistycznych placówek. 
	Pedagog szkolny


Ewaluacja
Ewaluacja będzie obejmowała: rozmowy z uczniami i rodzicami, obserwację uczniów, spotkania szkolnych zespołów nauczycieli (wymiana spostrzeżeń, doświadczeń w zakresie działań profilaktycznych), analiza dokumentacji pedagogiczno – wychowawczej, ankietę skierowaną 
do rodziców/uczniów. Ewaluacja będzie przeprowadzana pod koniec roku szkolnego. 
